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OSWIADCZENIE PROJEKTANTA

Zgodnie z art. 20 ust. 4 ustawy z dnia 07 lipca 1994 r. - ,Prawo budowlane” /Dz.U. z 2016r.,
p0z.290/, oSwiadczam, ze projekt budowlano-wykonawczy pn:

Zagospodarowanie terenu przy Zespole Szkét w Woli Mieleckiej
Adres:

Dz. nrewid. 1021/2, obr. Wola Mielecka, 39-300 Mielec
Inwestor:

Gmina Mielec, ul. Gtowackiego 5, 39-300 Mielec

zostat sporzgdzony zgodnie z wymaganiami ustawy, obowigzujgcymi przepisami techniczno-
budowlanymi oraz zasadami wiedzy technicznej.
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Podstawy formalne sporzadzenia informacji:

Prawo budowlane (tekst jednolity Dz.U. z 2003r. Nr 207 poz.2016);

e Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 roku w sprawie
informacji dotyczgcej bezpieczeristwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i
ochrony zdrowia/ Dz. U. Nr 120, poz.1126;

zlecenie Inwestora.

Il. Dane ogdlne inwestycji:

Stan istniejgcy, projektowane zagospodarowanie terenu opisane w opisie projektu
zagospodarowania terenu.

. Uwagi dotyczgce czesci opisowej planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia:

1. Zakres prac objetych niniejszym zamierzeniem budowlanym:

- roboty przygotowawcze — zagospodarowanie placu budowy oraz jego oznaczenie
i ogrodzenie;

- prace pomiarowe — wytyczenie posadowienia obiektow

- roboty ziemne — zdjecie humusu, wykopy pod fundamenty, niwelacja terenu,
wykonanie koryta pod warstwy konstrukcyjne obiektéw;

- roboty ciesielskie — deskowanie taw;

- roboty betonowe —tawy fundamentowe;

- ustawienie kraweznikdw betonowych oraz korytek sciekowych na fawie betonowej;

- wykonanie podbudowy z kruszyw mineralnych;

- roztozenie podbudowy z asfaltobetonu;

- wykonanie nawierzchni poliuretanowej metodg natryskows;

- roboty drenarskie;

- wykonanie nawierzchni z trawy syntetycznej;

- wykonanie nawierzchni syntetycznej pod sitownie zewnetrzng;

- montaz urzadzen wyposazenia boisk;

- wykonanie pitkochwytéw o wys. 4,0 mi 6,0 m;

- wykonanie nawierzchni utwardzonej z kostki betonowej;

- wykonanie trawnika;

- montaz tawek i koszy na Smieci;

- przygotowanie obiektu do odbioru oraz wykonanie dokumentacji powykonawczej.

2. Wykaz istniejgcych obiektéw budowlanych.

Teren dziatki jest zabudowany.



3. Wskazanie elementéw zagospodarowania dziatki lub terenu, ktére moga stwarzaé
zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

W przypadku tego obiektu nie ma elementéw zagospodarowania dziatki stwarzajgcych
zagrozenie oraz utrudnienie przy wykonywaniu robot ziemnych. Nalezy pamietac,
by w miejscach zblizen do istniejgcej infrastruktury wykopy wykonywac recznie. Prowadzenie
robot w sgsiedztwie instalacji wod.-kan., gazowej, powinno by¢ poprzedzone jej rozeznaniem
i okresleniem bezpiecznej odlegtosci w poziomie i pionie. W wykopach wykonanych
mechanicznie prowadzi¢ prace po sprawdzeniu stanu $cian wykopdw oraz elementéow
rozpierajgcych, przy wzajemnej asekuracji.

4. Kierownik budowy winien przynaleze¢ do Okregowej Izby Inzynieréw Budownictwa,
posiada¢ aktualne ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej oraz doswiadczenie
zawodowe. Obowigzkiem kierownika jest sprawdzenie stopnia znajomosci przepiséw
BHP przez zatrudnionych pracownikéw oraz sprawdzenie kwalifikacji pracownikdow
wykonujgcych roboty specjalistyczne.

5. Na kierowniku budowy cigzy obowigzek przygotowania planu BIOZ w zakresie
wstepnych zagrozen.
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OPIS TECHNICZNY DO ZAGOSPODAROWANIA TERENU

1. Przedmiot opracowania.

Inwestycja polega na rozplanowaniu zagospodarowania terenu przy Zespole Szkét Wola
Mielecka na cele sportowo-rekreacyjne.

2. Projektowany plan zagospodarowania terenu.

W miejscu inwestycji znajduje sie teren zielony.

Zakres inwestycji obejmuje:

- budowe dwutorowej szkolnej biezni lekkoatletycznej zakoriczonej skocznig w dal o dtugosci
ok. 80 m

- budowe boiska wielofunkcyjnego o nawierzchni syntetycznej zawierajgcego:

boiska do siatkdwki — 2x,

boiska do koszykowki — 2x,

boisko do pitki recznej,

kort tenisowy.

- budowe boiska pitkarskiego o nawierzchni ze sztucznej trawy

- budowe boiska do siatkowki plazowe;j

- budowe placu rekreacyjno-rehabilitacyjnego — sitowni zewnetrznej o nawierzchni
syntetycznej

- budowe rzutni do pchniecia kulg

- budowe $ciezki sensorycznej

- budowe ogrodzenia, o$wietlenia, monitoringu obiektu.

3. Dane liczbowe (w przyblizeniu):

Lp. | Opis Dane liczbowe
1. | Powierzchnia dziatki inwestycji 12802 m?
2. Powierzchnia opracowania 7120 m?
3. | Powierzchnia projektowanego boiska wielofunkcyjnego 1335 m?’
4. | Powierzchnia projektowanego boiska pitkarskiego 1372 m*
5. | Powierzchnia biezni lekkoatletycznej ze skocznig w dal 249,5 m*
6. | Powierzchnia boiska do siatkowki plazowej 209 m?
7. | Powierzchnia rzutni do pchniecia kulg 102,65 m?
8. | Powierzchnia sitowni zewnetrznej 300 m?
9. | Powierzchnia przeznaczona na Sciezki sensoryczne, ogrodki, 437,8 m’
nasadzenia




4. Uktad komunikacyjny.

Istniejgcy uktad komunikacyjny to wjazd od strony drogi publicznej o nr ew. dziatki 1022/5.
Dojscie do boiska pitkarskiego i wielofunkcyjnego poprzez nowoprojektowane chodniki na
dziatce 1021/3, do ktérych dojscie zlokalizowane jest od strony dziatek 1022/4 i 1022/5.
Projektowana inwestycja nie stwarza barier architektonicznych i nie zmienia dostepu dla oséb
niepetnosprawnych.

5. Sieci uzbrojenia terenu.

Teren inwestycji jest uzbrojony. Uzbrojenie pozostaje bez zmian.
6. Uksztattowanie terenu.

Teren jest ptaski, nie wymaga makroniwelacji. Spadki na boisku wielofunkcyjnym
oraz pitkarskim projektuje sie 1,5%, na biezni lekkoatletycznej — 1%. Inwestycje zalicza sie
do pierwszej kategorii geotechnicznej. Gtebokos$¢ przemarzania gruntu dla tej strefy H,=1,0 m.

7. Dostepnosc dla oséb niepetnosprawnych

Boisko dostepne jest dla osdb niepetnosprawnych poruszajgcych sie na wozkach.
8. Rozwigzania techniczne boisk

a) boisko wielofunkcyjne (wym. 30x44,5m)

Boisko o nawierzchni syntetycznej poliuretanowej do gry w pitke reczng, koszykdowke,
siatkowke, tenisa ziemnego.

Podbudowa:

-warstwa scieralna z asfaltobetonu o gr. 3 cm

-warstwa wigzaca z asfaltobetonu o gr. 4 cm

-kliniec o gr. 3 cm

-ttuczen kamienny o gr. 10 cm

-warstwa odsgczajgca z piasku wyprofilowana ze spadkami ptyty boiska 1,5% w jednym
kierunku

- grunt rodzimy.

Podbudowe nalezy oddzieli¢ za pomocg obrzezy betonowych — dtugos¢ ok. 150 m o
wymiarach 30x8 cm ustawianych na fawie betonowej z betonu B10 z oporem.

Na powierzchni boiska nalezy wyprofilowac spadek o wartosci 1,5% w jednym kierunku.
Projektuje sie odwodnienie liniowe z zastosowaniem korytek sciekowych ze spadkiem
wewnetrznym 0,6 m.

Nawierzchnia sktada sie z dwoch warstw. Dolna warstwa to mieszanina granulatu gumowego
o granulacji 1-4 mm, potaczonego lepiszczem poliuretanowym, jednosktadnikowym.
Uktadana jest mechanicznie, bezspoinowo, przy pomocy rozktadarki mas poliuretanowych.
Granulat gumowy mieszany jest z systemem poliuretanowym (PU) w mikserze. Grubos¢
warstwy ok. 8 mm.



Gorna warstwa sktada sie z granulatu EPDM o granulacji 1-3 mm, potgczonego lepiszczem
poliuretanowym, jednosktadnikowym. Ukftadana jest mechanicznie, bezspoinowo,
przy pomocy rozktadarki mas poliuretanowych. Granulat EPDM mieszany jest z systemem
poliuretanowym (PU) w mikserze. Grubos$¢ warstwy ok. 8 mm.

Wymagane parametry nawierzchni poliuretanowej, nie gorsze niz opisane w tabeli:

Poz. Okreslenie parametru, jednostka Wartos¢ wymagana
1 | Grubos¢ nawierzchni, (mm) 16
2 |Tarcie (opdr poslizgu) Wartosc¢ srednia
°  nawierzchnia sucha 604
°  nawierzchnia mokra 67 +42
3 | Odksztatcenia pionowe, (mm), w temperaturze (23 + 2)°C 1,6-1,8

4 | Odpornos¢ na uderzenie:

°  powierzchnia odcisku kulki (mm?) 730+10%
°  stan powierzchni po badaniu bez zniszczen
5 | Zachowanie sie pitki odbitej pionowo — wysokos$¢ odbicia 78-82

wzglednego, (%)

6 |Przepuszczalnosé wody (mm/h) 185-195
7 | Amortyzacja — redukcja sity w %, w temperaturze (23 £ 2)°C 41 + 43
8 | Odpornosé na Scieranie — utrata masy po 1000 cyklach <2,20

badawczych, (g)

9 | Wytrzymatos¢ na rozdzieranie (N) 130-135

10 | Odpornosé na dziatanie temperatury 60°C, oceniona <0,02
zmiang wymiaréw po badaniu (%)

11 |°  wytrzymatosc na rozcigganie Tr, MPa 0,55-0,60
°  wydtuzenie przy zerwaniu Ey, (%) 66-70

12 | Przyczepnos¢ do podktadu, MPa:
- betonowego >0,58
- asfaltobetonowego >0,50

- ET z mieszaniny kruszywa kwarcowego, granulatu >0,50




gumowego i spoiwa poliuretanowego

13 | Wspdtczynnik tarcia kinetycznego f, powierzchni
nawierzchni w stanie:
°  suchym > 0,50
°  zawilgoconym >0,30
14 | Scieralno$¢ w aparacie Stuttgart, ubytek grubosci (mm) <0,09
15 | Twardosé, © Shore’a, A 55+10
16 | Odpornos¢ na dziatanie zmiennych cykli hydrotermicznych
°  zmniejszenie masy (%) <04
°  zmiana wygladu zewnetrznego
bez Sladéw uszkodzen i
zmian wygladu
zewnetrznego
17 | Odpornos¢ nawierzchni na zamrazanie — oceniona zmiang
wtasciwosci technicznych nawierzchni po cyklach
badawczych:
<0,3
°  zmiana masy (%) o .
°  zmiana wygladu zewnetrznego bez sladdw uszkodzen i
zmian wygladu
zewnetrznego
18 | Odpornosc na dziatanie UV — zmiana barwy, nr skali szarej 5

Wymagane dokumenty dotyczace nawierzchni

Aprobata lub Rekomendacja ITB lub inny dokument (atest, certyfikat, wyniki badan,
itp.) wydany przez instytucje uprawniong do badania i certyfikowania wyrobdw,
potwierdzajgcy, ze oferowana nawierzchnia syntetyczna spetnia wymagania
Zamawiajgcego;

Aktualne badania na zgodno$¢ z normg PN-EN 14877;

Certyfikat FIBA level 2;

Atest Higieniczny PZH;

Badania potwierdzajgce bezpieczenstwo ekologiczne wedtug normy DIN 18035-
6:2003, wydane przez akredytowane laboratorium;

Karta techniczna nawierzchni poliuretanowej autoryzowana przez producenta;
Autoryzacja producenta oferowanego systemu wydana wykonawcy na zadanie objete
niniejszym przetargiem. Autoryzacja ta musi zawiera¢ potwierdzenie dostarczenia
przez producenta oferowanej nawierzchni oryginalnych produktéw w ilosci
odpowiadajgcej zamodwieniu, w przypadku wygrania przez oferenta przetargu.




e Probka oferowanej nawierzchni poliuretanowej.

Dokumenty nalezy dotaczyé do oferty w formie kopii potwierdzonych za zgodnos$é
z oryginatem.

Charakterystyka podbudowy:

Nawierzchnia wymaga podbudowy odpowiednio wyprofilowanej spadkami podtuznymi
i poprzecznymi, odchytki mierzone tatg o dt. 4 m nie powinny by¢ wieksze niz 8 mm . Podtoze
powinno by¢ wolne od zanieczyszczen organicznych, kurzu, btota, piasku itp. Nie moze by¢
zaolejone (plamy nalezy usungc).

Podbudowa asfaltobetonowa powinna by¢ uwatowana w taki sposéb aby nie wystepowato
wykruszania sie warstwy gornej, réwniez wymaga impregnacji.

UWAGI!

= Nawierzchnie powinny by¢ stosowane zgodnie z instrukcjami producenta i projektem
technicznym opracowanym dla okreslonego zastosowania.

= Wykonanie i odbidr urzagdzen sportowych na podstawie aprobat technicznych ITB, atestéw
higienicznych, wymogow p.poz., warunkdéw technicznych stosowania i Polskich Norm.

= W trakcie realizacji projektu nalezy stosowa¢ materiaty i wyroby posiadajgce obowigzujace
Swiadectwa dopuszczenia do stosowania w budownictwie lub jesli sg przedmiotem Norm
Panstwowych, zaswiadczenie producenta potwierdzajgce ich zgodnos¢ z postanowieniami
odpowiednich norm.

=  Wszelkie kopiowanie, powielanie i dokonywanie zmian w projekcie bez zgody autora jest
niedozwolone. (Ustawa o prawie autorskim i prawach pokrewnych z dn. 04.02.1994r.)

=  Wszelkie roboty budowlane winny by¢ prowadzone zgodnie ze sztukg budowlang
i polskimi normami.

b) boisko pitkarskie (wym.28x49m)

Boisko wykonane w technologii trawy syntetyczne;.

Wyktadzina typu trawa syntetyczna jest przeznaczona do wykonywania nawierzchni
sportowych na otwartej przestrzeni obiektéw sportowych. Jest zasypywana piaskiem
i granulatem gumowym, co pozwala na osigganie wysokiego poziomu amortyzacji wstrzgséw.
Wyktadzine utozong i zamocowang zgodnie z instrukcjg producenta nalezy zasypac suszonym
i sortowanym piaskiem kwarcowym oraz granulatem gumowym.

System sztucznej trawy powinien mie¢ wklejone linie boiska do pitki noznej.

Zaprojektowano nastepujgcy uktad warstw boiska.
Uwaga: Ostateczny uktad warstw nalezy dostosowaé do wybranej technologii i wskazan
producenta trawy syntetycznej przy zachowaniu parametrow trawy wskazanych w projekcie.

Warstwy konstrukcyjne ptyty boiska:
e Trawa syntetyczna z podktadem elastycznym— gr. ok. 75 mm;



e Warstwa wyréwnawcza: mieszanka drobnogranulowana - gr. 3 cm;

e warstwa klinujgca z kruszywa tamanego (frakcja 0-31,5 mm ) o grubosci 5 cm ;

e warstwa konstrukcyjna z kruszywa kamiennego (frakcja 31,5-63) o grubosci 10 cm;
e warstwa odsgczajaca z piasku.

Parametry trawy syntetycznej:

— wysokos¢ wtdkna: 55-60 mm,

— typ wtdkna: monofilowe i fibrylowe,

— dtex: min 13200 dtex dla wtékna monofilowego + min. 6600 dtex dla wtdkna
fibrylowanego

—  gestoé¢ peczkdw: min 15900/m?

— ilo¢ wtékien: min. 127200+15900 / m”

— waga catkowita nawierzchni: min. 3750 gr / m?

— grubos¢ kazdego widkna: min. 360 mikrondw (monofilowe) i 65 mikronow
(fibrylowane)

— sita potrzebna do wyrwania peczka trawy po starzeniu wodg min. 52 N

— wypetnienie: granulat EPDM

Wiasciwosci techniczno — uzytkowe:

Trawa wykonana jest z kombinacji wtékien monofilowych polietylenowych i fibrylowanych
polipropylenowych. Trawa, dzieki zastosowaniu wtékien o 2 rdznych budowach,
charakteryzuje sie duzg amortyzacjg i wytrzymatoscia. ldealna do zastosowania na boiskach
pitkarskich.

Wykaz oswiadczen lub dokumentéw potwierdzajacych spetnianie warunkéw jakosciowych,
dotyczace systemu nawierzchni z trawy syntetycznej i wypetnienia, ktére nalezy dotaczy¢ do
oferty:

a) Karta techniczna oferowanej nawierzchni, potwierdzona przez jej producenta;
b) Atest PZH lub réwnowazny dla oferowanej nawierzchni i wypetnienia;
c) Autoryzacja producenta trawy syntetycznej, wystawiona dla wykonawcy na realizowang

inwestycje wraz z potwierdzeniem gwarancji udzielonej przez producenta na te
nawierzchnie;



d) Badania lub deklaracja na zgodnos$¢ z norma PN-EN 15330-1:2015,

e) kompletny raport z badan np. Labosport, ISA-Sport badz Sport Labs sporzadzony
wedfug najnowszych wytycznych Fifa opracowanych w Handbook of Test Methods for
Football Turf (edycja 2015) dla oferowanego systemu nawierzchni potwierdzajgcy
zgodnos$¢ nawierzchni z wymogami FIFA QUALITY PRO.

Charakterystyka podtoza.

Podtoze, na ktorym ma by¢ uktadana wyktadzina powinno by¢ przygotowane zgodnie
z instrukcjg producenta i powinno by¢ suche, réwne, pozbawione zanieczyszczer,, mocne
i stabilne. W przypadku gdy podtoze stanowi grunt konieczne jest wykonanie warstwy
nosnej i wyrownawczej z kruszywa o odpowiedniej granulacji oraz systemu
odprowadzenia wody.

Odchytki mierzone na tacie 2 m nie powinny przekracza¢ +2 mm. Nawierzchnia syntetyczna
odwzorowuje powierzchnie podbudowy.

UWAGI:

—  Whyktadziny powinny by¢ stosowane zgodnie z instrukcjami producenta i projektem
technicznym opracowanym dla okreslonego zastosowania.

— Wykonanie i odbidér urzadzen sportowych na podstawie aprobat technicznych ITB,
atestow higienicznych, wymogoéw p.poz., warunkéw technicznych stosowania, Polskich
Norm i innych wymaganych certyfikatéw.

— W trakcie realizacji projektu nalezy stosowa¢ materiaty i wyroby posiadajgce
obowigzujgce Swiadectwa dopuszczenia do stosowania w budownictwie lub jesli sg
przedmiotem Norm Panstwowych, zaswiadczenie producenta potwierdzajgce ich
zgodnos¢ z postanowieniami odpowiednich norm.

— Wszelkie kopiowanie, powielanie i dokonywanie zmian w projekcie bez zgody autora jest
niedozwolone.

— Wszelkie roboty budowlane winny by¢ prowadzone zgodnie ze sztuka budowlang
i polskimi normami.



Spadek ptyty boiska pitkarskiego
Spadek ptyty boiska w uktadzie jednokierunkowym. Pochylenie boiska — 1,5%.

Obramowanie ptyty boiska pitkarskiego

Obramowanie ptyty boiska pitkarskiego obrzezem betonowym o wymiarach 100x30x8 cm na
tawie betonowej z oporem z betonu B-10 z wypetnieniem spoin piaskiem. tgczna dtugosé
obrzezy wokdt boiska — ok. 108 m.

Odwodnienie boiska

Projektuje sie odwodnienie drenazowe z rurek drenarskich o $rednicy 80 mm. Rury
drenarskie w rozstawie co 4,5 m utozone ze spadkiem 0,4%, wigczonego do ciggu zbiorczego z
rur o $rednicy 160 mm.

c) boisko do siatkéwki plazowej (wym.19x11m)

Wymiary

Wymiary catkowite boiska do siatkowki plazowej wynoszg 19 m x 11 m. Boisko o nawierzchni
piaszczystej, otoczone wolng strefg o szerokosci 3,5 metréw. Obszar pola gry wyznaczajg
tasmy kontrastujgce z powierzchnig piasku.

Podtoze

Podtoze powinno byé¢ réwne i jednorodne, wolne od wszelkich zanieczyszczen. Nalezy
stosowac w petni przesiany i ptukany piasek o frakcji od 1 do 3 mm. Dodatkowo na boisku
nalezy zastosowac specjalng tkanine przepuszczajgcg wode i uniemozliwiajgcg mieszanie sie
piasku z podtozem. Warstwa drobnoziarnistego piasku powinna mie¢ co najmniej 40 cm

d) bieznia lekkoatletyczna wraz z zeskocznig w dal

Na terenie rekreacyjnym szkoty zaprojektowano bieznie o dwdch torach o nawierzchni
poliuretanowej. Bieznia o tgcznej dtugosci 80,0 m, szerokosci catkowitej 2,65m
(wraz z obrzezami) i szerokosci toru pomiedzy liniami 1,17 m, odporna na obuwie z kolcami,
z jednostronnym spadkiem poprzecznym 1%. Zaprojektowano pas startowy o dfugosci 3m
oraz pas koncowy o dtugosci 17 m, pozwalajgcy na bezpieczne zakonczenie biegu. Na koncu
biezni zaprojektowano zeskocznie do skoku w dal o wymiarach 4,27x8,0 m; o obrzezach
zabezpieczonych tatami drewnianymi impregnowanymi. Deski do odbicia z Zzywic
epoksydowych montowana w skrzyni aluminiowej w nawierzchni rozbiegu. Rozbieg
o nawierzchni poliuretanowej na istniejgcej biezni.
Witasciwosci techniczne biezni:

- moze by¢ uzytkowana w ciggu catego roku



- nawierzchnia ma doskonatg sprezystos¢ i elastycznosé, dzieki czemu zapewnia
maksymalng ochrone stawdw zawodnikéw

- ma wysokg odpornos¢ na ucisk, kfucie i zdarcia

- znakomita przyczepnosé

- najwyzsza jakosc¢ i trwatosc

- minimalne zabiegi konserwacyjne i fatwos¢ napraw

Nawierzchnia wykonana jest z tych samych materiatéw i komponentéw wykorzystywanych do
produkcji nawierzchni, ktére posiadajgcych aprobate ITB.

Nawierzchnie nalezy wykona¢ w technologii natryskowej — identycznej jak dla boiska
wielofunkcyjnego.

Podbudowa biezni:

Na warstwe podbudowy pod nawierzchnie sportowe projektuje sie asfaltobeton. Podtoze pod
podbudowe powinno by¢ ustabilizowane i jednorodne, nie ujawniajagce tendencji do
osiadania, a takze pecznienia lub kurczenia pod wptywem zmian wilgotnosci lub temperatury.

Projektuje sie na podtozu wykonaé zageszczong podsypke piaskowg o grubosci 10cm. Na
podsypce uktadamy warstwy podbudowy z ttucznia kamiennego o grubosci 10 cm i klinca o
grubosci 3 cm. Kruszywo nalezy wykona¢ ze spadkiem poprzecznym, ktére pozwoli na
odprowadzenie wody opadowej.

Spadki poprzeczne:

- na biezni lekkoatletycznej: 1%

Rownos¢ warstwy wierzchniej podbudowy : odchytki nie mogg by¢ wieksze niz + 3 mm pod
tatg krawedziowg o dtugosci 5 m.

Obrzeza biezni

Obrzeza biezni projektuje sie z prefabrykowanych obrzezy betonowych 8x30cm osadzonych
na betonie min. B15. tgczna dtugos¢ obrzezy wokot biezni — ok. 170 mb.

Tory biezni

Na poliuretanowej biezni projektuje sie dwa tory rozgraniczone liniami o szerokosci 5cm.
Szeroko$¢ pojedynczego toru miedzy liniami=1,17m.
Linie wykonane farbg poliuretanowga w kolorze biatym metoda natryskows.

Skocznia do skoku w dal

Na koncu biezni zaprojektowano skocznie do skoku w dal. Jako tor rozbiegowy stuzy bieznia
lekkoatletyczna, na ktorej planuje sie umiesci¢ belki odbicia w odlegtosci 1m od krawedzi
zeskoczni. Zeskocznie do skoku w dal o wymiarach 4,27x8,2 m (wraz z obrzezami
drewnianymi) projektuje sie w postaci tat drewnianych o wymiarach 12x10cm osadzonych za
pomocy kotew do tawy betonowej jak pokazano w czesci graficznej projektu. taty przed



montazem nalezy zaimpregnowac srodkami zabezpieczajgcymi przed dziataniem warunkow
atmosferycznych.

Wypetnienie zeskoczni

Zeskocznie po wybraniu gruntu rodzimego na gtebokos¢ ok. 30cm nalezy wypetnic piaskiem
o granulacji 0-2mm lub piaskiem ptukanym.

Zaleca sie pokrycie warstwg 1cm poliuretanu gérnej warstwy obrzezy zeskozni, co

poprawi bezpieczenstwo uzytkownikow.

e) Rzutnia do pchniecia kula

Projektuje sie rzutnie do pchniecia kulg o srednicy kota 2,135 m z zamontowanym progiem
(majgcym ksztatt fuku, ktérego krawedz wewnetrzna pokrywac sie z wewnetrzng krawedzig
obreczy). Sektor rzutéw o dfugosci ok. 15,00 m. Powierzchnia wewngtrz kota powinna by¢
pozioma, rowna i znajdowac sie 1,4 cm — 2,6 cm ponizej poziomu gornej krawedzi obreczy.
Gorna krawed?Z obreczy kofa rzutéw powinna znajdowac sie na poziomie nawierzchni i nie
moze by¢ nig pokryta. Sektor rzutow w pchnieciu kulg jest ograniczony liniami szerokosci 5
cm, tworzgcymi kat 34,92°, wyprowadzonymi ze Srodka kota symetrycznie do osi progu (w
odlegtosci 10 m od s$rodka kota odlegtos¢ miedzy wewnetrznymi krawedziami linii sektora
rzutow wynosi 6,00 m, a w odlegfosci 15 m od $rodka kota odlegtos¢ ta wynosi 9,00 m).
Dopuszczalne nachylenie podtuzne sektora rzutéw w kierunku rzutu (spadek w kierunku rzutu
nie moze przekroczy¢ stosunku 1: 1 000 - 0,1 %). Sektor rzutdow o nawierzchni gruntowej. Koto
0 nawierzchni betonowe;.

f) Plac rekreacyjno — rehabilitacyjny — sitownia zewnetrzna (pow. ok. 300 m?)

Projektuje sie sitownie zewnetrzng o nawierzchni syntetycznej, ktéra charakteryzuje sie duzg
odpornoscig na warunki atmosferyczne, przesigkliwoscig, jest antyposlizgowa, elastyczna,
neutralizuje wstrzgsy i amortyzuje upadki, zmniejszajgc ryzyko urazu. Nawierzchnia
syntetyczna z poliuretanu identyczna jak dla boiska wielofunkcyjnego i biezni lekkoatletyczne;j.
Dodatkowo zaleca sie stosowanie kraweznikéw wykonanych z granulatu gumowego.

Zastosowane urzgdzenia oraz materiaty muszg posiadac certyfikaty i atesty potwierdzajace
bezpieczenstwo ich konstrukcji, spetnienie odpowiednich warunkéw higienicznych, a takze
ochrony srodowiska. Urzadzenia zostaty zlokalizowane z uwzglednieniem stref bezpiecznego
uzytkowania podanych przez producenta oraz wytycznych wynikajgcych z norm. Rodzaj
urzadzen — zgodny ze specyfikacjg techniczna.

Plac sitowni zewnetrznej jest ogrodzony od strony istniejgcego placu zabaw, natomiast od
strony parkingu zostanie ogrodzony nasadzeniami.



Podbudowa:

- warstwa Scieralna z asfaltobetonu o gr. 3 cm
- warstwa wigzgca z asfaltobetonu o gr. 4 cm

- kliniec ogr.3cm

- ttuczen kamienny o gr. 10 cm
- warstwa odsgczajgca z piasku.

Projektuje sie dwukierunkowy spadek nawierzchni sitowni zewnetrznej 1,5%. Przyjeto
odwodnienie liniowe z korytek sciekowych ze spadkiem wewnetrznym 0,6%.
W sitowni zewnetrznej przewiduje sie montaz okofo 9 urzadzen.

Wykaz urzadzen:

Lp. | Nazwa Rysunek Opis
urzadzenia
1. | Wyciskanie Kategoria urzadzenia: budowa miesni
siedzac Funkcje urzadzenia: Wzmacnia miesnie
klatki piersiowej, barkéw i ramion.
Instrukcja: Usig$¢ wygodnie na siedzisku.
Chwyci¢ rekami oba drazki (w poziomie
lub pionie) iodepchng¢ od siebie.
Wytrzymac¢ chwile, wroci¢ do pozycji
wyjsciowe]. Powtarzac ¢wiczenie.
Skala trudnosci ¢éwiczenia: Srednie lub
trudne
2. | Biegacz Kategoria urzadzenia: aerobowe

Funkcje urzadzenia: Wzmacnia miesnie

i stawy noég, rozcigga je, aktywuje stawy
biodrowe, poprawia koordynacje
ruchowa.

Instrukcja: Postawic stopy na podestach,
przytrzymac sie drazka. Poruszac
nogami na przemian w przod i w tyt.
Skala trudnosci éwiczenia: fatwe

3. Wioslarz

.
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Kategoria urzadzenia: budowa miesni
Funkcje urzadzenia: Wzmacnia miesnie,
nog, ramion i gérnej partii plecéw.
Instrukcja: Usigs$¢ wygodnie

na siedzisku, obie stopy postawié

na podestach. Ztapac uchwyty,
przyciggnac je do siebie, jednoczesdnie
prostujgc nogi. Wrdci¢ do pozycji
wyjsciowe], powtarzac ¢wiczenie.

Skala trudnosci ¢wiczenia: srednie




tawka
pozioma do
¢wiczen
miesni
brzucha

Kategoria urzagdzenia: budowa miesni
Funkcje urzadzenia: Wzmacnia miesnie
skosne i proste brzucha.

Instrukcja: Potozy¢ sie na fawce
na plecach. Nogi zgig¢ w kolanach, stopy
zaprze¢ o ograniczniki, rece podtozy¢
pod gtowe.  Wykonywa¢ ,brzuszki”,
unoszac i opuszczajgc tutdw, najlepiej
petnymi, ptynnymi ruchami.

Skala trudnosci ¢wiczenia: srednie

Orbitrek

Kategoria urzagdzenia: aerobowe
Funkcje urzadzenia: Aktywuje

i wzmacnia stawy (biodrowe, barkowe),
rozcigga miesnie rgk i nég, poprawia
koordynacje ruchowsa.

Instrukcja: Postawic stopy na podestach,
ztapac rekami za oba uchwyty. Poruszac
nogami na przemian w przod i w tyt,
jednoczesnie aktywizujac rece:

na przemian ciggnac i odpychajac
drazki.

Skala trudnosci ¢wiczenia: fatwe

Expander

Kategoria urzadzenia: rozcigganie,
budowa miesni

Funkcje urzadzenia: Aktywuje stawy
biodrowe, wzmacnia miesnie nég

i posladkéw, poprawia koordynacje
ruchowa.

Instrukcja: Stang¢ stopami na
podestach. Ztapa¢ obiema rekami

za uchwyty. Uzywajgc miesni posladkow
i ud, oddala¢ od siebie nogi,
nastepnie powracac¢ do pozycji
wyjsciowe]. Powtarzac ¢wiczenie.
Skala trudnosci ¢wiczenia: srednie lub
trudne




7. | Motyl

Kategoria urzgdzenia: budowa miesni
Funkcje urzadzenia: Wzmacnia miesnie
gornej partii plecéw, miesnie barkow,
ramion i klatki piersiowej.

Instrukcja: Usigs¢ wygodnie

na siedzisku. Chwycic¢ rekami oba dragzki
i odepchngc¢ od siebie tak, aby obie rece
ztaczyty sie z przodu. Wytrzymac chwile,
wroci¢ do pozycji wyjsciowej. Powtarzaé
¢wiczenie.

Skala trudnosci ¢wiczenia: trudne

8. Drabinka

Kategoria urzadzenia: budowa mieéni
Podcigganie na drazku: Ztapac obiema
rekami za drgzek. Podciggac ciafo tak,
aby unies¢ brode ponad poziom drazka.
Powoli opuszczaé, powtarzac ¢wiczenie.
Podcigganie ndg: Stojac tytem

do urzadzenia, ztapac obiema rekami

za drgzek. Wyprostowane lub ugiete

w kolanach nogi podciggna¢ do brzucha,
wytrzymac chwile, opuscic. Powtarzad
¢wiczenie.

Skala trudnosci ¢wiczenia: trudne

9. | Stepper

Kategoria urzadzenia: poprawa
koordynacji ruchowej, rozcigganie
Funkcje urzadzenia: Aktywuje stawy
biodrowe, wzmacnia miesnie nég,
poprawia koordynacje ruchowa.
Instrukcja: Stang¢ stopami na
podestach. Ztapac obiema rekami

za uchwyty. Balansujac ciezarem ciata
przenosi¢ go z jednej nogi na druga.
Skala trudnosci ¢wiczenia: fatwe

Konstrukcje no$ne urzadzen wykonane z rur stalowych o przekroju @114 mm i o grubosci 3,6
mm, malowanych epoksydowymi farbami proszkowymi w systemie: podktad cynkowy + kolor
wtasciwy. Siedziska, oparcia i stopnice wykonane z blachy ze stali nierdzewnej grubosci 3 mm
z otworami odprowadzajgcymi m.in. wode. Dodatkowo malowane proszkowo farbg odporng

na zarysowania.

UWAGA: Wszystkie montowane urzadzenia i elementy wyposazenia sitowni muszg posiadac
atesty i certyfikaty bezpieczenstwa potwierdzajgce, ze zostaty wykonane w oparciu o
obowigzujgce normy w tym zakresie.




Sposéb montazu urzadzen:

Pod kazdg pojedynczg stope fundamentowg wykonaé¢ wykop o wymiarach 0,5x0,5 m
gtebokosci 0,9 m. Stopy betonowe wylewane na mokro z betonu C16/20. Réwnoczesnie z
zalewaniem otworu betonem zamontowac elementy kotwigce przewidziane w instrukcji
producenta urzadzenia. Po okresie wigzania betonu i uzyskaniu wymaganej wytrzymatosci
zamontowac urzgdzenie. Po ustawieniu urzadzenia dokonaé kontroli zachowania pionu. W
razie koniecznosci nalezy skorygowac¢ montaz urzadzenia.

g) Sciezki sensoryczne (poza obszarem szczegdlnego zagrozenia powodzia)

Projekt zaktada wybudowanie ekologicznej $ciezki sensorycznej z odcinkami wytozonymi
réznymi strukturami (np. kamienie, fakturowanie kostki, piasek, szyszki, itp.)

Sciezka sensoryczna (tzn. na dtugosci ktdrej znajduja sie rézne struktury, po ktérych moga
chodzi¢ dzieci)

Sciezka o tacznej dtugosci okoto 20 m i szerokosci do ok. 1 m. podzielona na czesci o dtugosci
ok. Im-1,5m), w ktdérych znajdujg sie rézne struktury:

- Sciezka ograniczona kraweznikami

-struktury np.:

1) piach

2) zwirek

3) kamien otoczakowy

4) kora kamienna

5) kora drzewna gruba

6) grys drobny

7) kamienie

8) kostka chodnikowa z mocna fakturg

9) struktura z szyszek

10) sztuczna trawa(przymocowana na state w czesci sciezki

11) grys o réznej grubosci (inny kolor)

Wzdtuz sciezki, w pasie do szerokosci okoto 2,0 m przewiduje sie nasadzenie bylin ozdobnych.
Na placu obok sciezki sensorycznej planuje sie zasadzenie krzewow.
Planuje sie rowniez wykonanie warzywnika — ogrodu ziotowego.

9. Wyposazenie sportowe.

|. Koszykdwka:

Stojak stalowy ocynkowany regulowany o wysiegu 160 cm montowany w tulei, tablica
laminowana z zywic epoksydowych 180x105cm, obrecz uchylna stalowa ocynkowana
wzmocniona malowana proszkowo kolor czerwony, siateczka do obreczy. llo$é: 4 zestawy.

Il. Siatkdwka

Profesjonalne stupki wykonane ze specjalnie wzmacnianego profilu aluminiowego
montowane w tulejach z regulacjg wysokosci mocowania wysokosci siatki i mechanizmem
naciggowym, nacigg ukryty wewnatrz stupka, siatka catosezonowa. llos¢: 1 kompletny zestaw.



1. Pitka reczna:

Bramki aluminiowe (3x2m), montowane w tulejach, siatki do bramek. llos¢ 2szt. Bramka 3,0 x
2,0 m do pitki recznej ALU, przeno$ne mocowana na zewnetrznym boisku. Rama bramki w
biato czerwone pasy wykonana z kwadratowego profilu aluminiowego 80x80 cm; gtebokosé
80 x 100cm. Patgki bramki wykonane z utwardzonych aluminiowych rur o srednicy 2,5cm.
Bramka o niewielkiej wadze (ok. 22 kg), tatwa do przenoszenia, musi by¢ zabezpieczona przed
przewrdceniem.

IV. Kort tenisowy

Kort wyposazony bedzie w komplet stupkow oraz siatke do gry w tenisa ziemnego

V. Pitka nozna

Bramka stacjonarna aluminiowa do pitki noznej, z masztami odciggowymi, ramg dolng i
tulejami. Rama bramki wykonana z aluminiowego profilu, anodowanego i lakierowanego
proszkowo na biato. Poprzeczka i stupki pofgczone sg systemowym naroznikiem. Rama dolna
siatki bramki wykonana z rur aluminiowych anodowanych Ilub stalowych z powtoka
galwaniczng. Zaczepki siatki wykonane z tworzywa sztucznego o duzej wytrzymatosci,
odpornego na warunki atmosferyczne. Wszystkie elementy stalowe ztgczne bramki posiadajg
ochronne powtoki galwaniczne. Sposéb montazu: rama bramki i maszty odciggowe wsuwane
w tuleje osadzone na state w podtozu, rama dolna mocowana obejmami do gruntu. Siatka do
bramki stacjonarnej do pitki noznej o wymiarach 7,32x2,44m, gt. 200/200, biata, wykonana z
polipropylenu, gr. 3mm. Tuleja aluminiowa 120x100mm, L=470mm zew. Fundament pod
stupki bramki o wymiachach 50x50x100cm z betonu klasy C16/20 (B20).

VI. Siatkdwka plazowa

Boisko nalezy wyposazy¢ w komplet stupkéw wraz z siatkg do gry w siatkéwke plazowa.
Posadowienie stupkéw od 70-100 cm poza linig ograniczajgcg boisko do siatkéweki.

UWAGA : wszystkie elementy wyposazenia obiektdéw sportowych powinny posiadac¢ wtasciwe-
wymagane przepisami atesty dopuszczajace do uzytkowania.

10. Ogrodzenie terenu - pitkochwyty

10.1. Pitkochwyty wysokosci 4m, tgcznej dtugosci okoto 145 m, oraz wysokosci 6m o dtugosci
okoto 93 m.

Projektowane ogrodzenie boisk jest na stupach mocowanych na fundamencie betonowym.
Nalezy stosowac kompletny system ogrodzenia na boiskach sportowych. Wysokos$¢, zgodnie z
cz. rysunkowa. Furtka systemowa szerokosci minimum 100 cm. Brama systemowa szerokosci
minimum 260 cm.

- wypetnienie ogrodzenia z siatki z wymiarem oczka 45x45mm wokot boiska wielofunkcyjnego
oraz z wymiarem oczka 80x80mm wokot boiska pitkarskiego, mocowanie siatki do stupkdéw
systemowe odporne na uderzenia i obcigzenia — parametry wedtug wybranego rozwigzania
systemowego spetfniajgcego wymagania dla boisk sportowych zaakceptowanego przez
Inwestora i Projektanta.

- stupy stalowe odporne na korozje. Fundament betonowy na gtebokosci 1,0m, wykopy pod
fundamentowanie wykonywac jako punktowe.



Parametry cafego systemu ogrodzenia wedfug wybranego rozwigzania systemowego
spetniajgcego wymagania dla boisk sportowych zaakceptowanego przez Inwestora
i Projektanta.

11. Chodniki

Nawierzchnia z kostki betonowej grubosci 6 cm

Warstwy:

- Kostka betonowa grubosci 6cm

- podsypka piaskowa —wg PN-B-11113-gr. 4cm

- warstwa podbudowy pomocniczej z kruszywa tamanego stabilizowanego mechanicznie wg
PN-S-06102 —gr. 15cm

- warstwa odsgczajgca z pospotki o gr. 20cm

Nawierzchnia z kostki betonowej grubosci 4 cm

Warstwy:

- Kostka betonowa grubosci 4 cm

- podsypka piaskowa —wg PN-B-11113-gr. 4cm

- w-wa podbudowy pomocniczej z kruszywa tamanego stabilizowanego mechanicznie wg PN-
S-06102 —gr. 10cm

Podbudowe nalezy oddzieli¢ od pozostatych elementéw terenu za pomocg obrzezy
betonowych — o wymiarach 30x8cm ustawianych na tawie betonowej z betonu C12/15 z
oporem, tgczna dtugosc¢ 280 m.

12. Zielen.

Projektuje sie wyréwnanie ziemig urodzajng i obsadzenie trawg terenu biologicznie czynnego
powstatego po robotach ziemnych.

13. Roboty ziemne.

Roboty ziemne nalezy wykonywa¢ minikoparka, za$ bezposrednio przy istniejgcych sieciach
instalacyjnych nalezy wykonywac recznie.

Zebranie warstwy humusu pod warstwy boiska, chodnika, parkingu i zjazdu na gtebokos¢ do
20cm

Rozscielenie uzyskanej ziemi wokoét boiska z zageszczeniem grubosci okoto 10 cm

Obsadzenie trawg

Wykopy pod projektowane fundamenty ogrodzenia, z rozscieleniem ziemi na terenie wokot
boiska na powierzchni

14. Przedmiotowg inwestycje nalezy zaliczy¢ do | kategorii geotechniczne;j.
15. Dane o wptywie eksploatacji gérnicze;j.

Teren nie podlega wptywowi eksploatacji gérniczej.



16. Dziatka nie lezy na terenie ochrony konserwatorskiej.

17. Dane o istniejacych i przewidywanych cechach zagrozenia dla srodowiska oraz higieny i
zdrowia uzytkownikow.

Projektowany obiekt nie ma negatywnego wptywu na srodowisko przyrodnicze.

Informacje dotyczgce higieny i zdrowia uzytkownikow

Uzyte materiaty muszg mie¢ odpowiednie dopuszczenia i atesty higieniczne.

Informacje dotyczgce bezpieczenstwa i zdrowia uzytkownikéw

Wyktadzina syntetyczna musi by¢ produktem przeciw urazowym, pod warunkiem uzytkowania
obiektu zgodnie z wytycznymi producenta.




